
Polenta - Sterz

Wasser mit Butter aufkochen, salzen und 
den Polentagrieß hineingeben. Mit einem 

Schneebesen kräftig rühren, Temperatur auf 
kleinste Stufe stellen.

8-12 Miunten köcheln lassen 
und anschließend die 

   Herdplatte ausschalten.
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✓   400 ml Milch/ Wasser
✓   30 g Butter
✓   1/2 TL Salz
✓   100 g Polenta

Zutaten

15 Minuten
Einfach

Kochdauer:
Schwierigkeit:

2

Den Sterz zugedeckt noch 
einige Minuten beiseite 

stellen.


