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Richererbsencurry O

#dieesserwisser

Kochdauer: 30-60 Minuten
Schwierigkeit: — Einfach 1 e T Tl
.’ T
. . Ol erhitzen und Zwiebel,
090 Zwiebel fein hacken 2 Gemuse, Kicherebsen

1ELOI

1 Stk. Zwiebel

600 g Gemuse

2 Stk. Knoblauchzehen
1 Stk. Chilli

1 EL Curry

250 ml Gemiusesuppe
Zitronensaft
Zitronenschale

Salz, Pfeffer

halbe Stange Lauch 5 A ~‘\ 4 _.7
4 -

250 ml Naturjoguhrt

Zutaten T Gemiise schneiden und Knoblauch anrosten.
200 Kichererbsen g . hR

Mit Suppe aufgieRen und
auf kleiner Flamme
bissfest garen.

Joguhrt hinzugeben Nun die Gewtirze
und einige Minuten beigeben und pikant
durchziehen lassen. abschmecken.



