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Kochdauer: 30- 60 Minuten 6lin einer grofen Pfanne
Schwierigkeit: Einfach erhitzen, Zwiebel und 2
grobgehackten Knoblauch
darin anrosten.

Danach Paprika und Zucchini in
kleine Wiirfel schneiden und 4-5
Minuten mitbraten. "~

<ulaten

1 Stk. Zwiebel fein gehackt \\\
60 g Parmesan \
Ol )

4 Stk. Knoblauchzehen . \{
1 Stk. Paprika - ::
250 g Zucchini 3 v

150 g Dinkelreis ¥
Dinkelreis kurz mitrosten

2 Stk. Tomaten . : _ 1 )
, . und mit der Gemisesuppe
3 EL Créme Fraiche aufgieRen. v

300 ml Gemusesuppe
; ,'
4
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Mehrmals umrtuhren und
15 Minuten kdcheln lassen.  Tomaten grob wiirfelig schneiden

Creme Fraiche mit Salz und Pfeffer und zum Risotto geben
unterriihren. abschmecken - -
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