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Schwierigkeit: — Einfach

Ruckenfett
in einem Kochtopf Lorbeerblatterund =~ _
schmelzen. Zwiebel hineingeben N
und standig umrihren. >
<ulaten \
-~ 1
v 500 g Rickenfett ! :(

(Schwein)
v 1-2 Lorbeerblatter
v 2-3 Pimentkorner

v 1 Stuck Apfel
Wenn das Fett braun wird,
die Apfelwiirfel dazuge-
ben und weiter rihren.
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Das fluissige Schmalz
in ein Steingut-
Topfchen abfillen.



