BUCH-
WEIZEN

KURBIS-
KERN-
MEHL

LEIN-
SAMEN-
MEHL

ROGGEN

LUPINEN-
MEHL

WALD-
EINKORN

*nicht kochen (flockt

leicht aus) — nur fr
kalte Getreidebreis

verwend

STAUDE-
KORN
DINKEL
HAFER
REIS
HIRSE
EINKORN WEIZEN
WASSER
GETREIDE-
DRINKS
MILCH
SAUER-
MILCH*
en. GEMUSE-
FOND

FLOH-
SAMEN

GERSTE

LINSEN-
MEHL

EMMER

BOHNEN-
MEHL

SONNEN-
BLUMEN-
KERNMEHL

BUTTER-
MILCH*

KEFIR*

-
@

SSCTFl'J%ECE) d NUSSMUS
KNUSPER- FRUCHTPULVER
MUSLI (Aronia, Erdbeere
e BRENN-
NESSEL-
HOCHWERTIGE SAMEN
OLE
(Leindl, Mohndl,
Klrbiskerndl,...) HASEI_—
NUSSE

/ WAL
/ NUSSE

SAATEN
(Kirbiskerne,
Mohn, Sonnen-
blumenkerne,
Hanf, Leinsamen,

etc.)
MILCHPRODUKTE .
(Joghurt, Obers, But- KURI\IA[L)JEESF;BARE
rflocken, Topfen... .
FRucHT. terlocken.Topfen..) =g ey
SAFT (Rosen, Lavendel,
Zitronenmelisse...)
GEMUSE- KEKS- %
SAFT BROSEL -

KROKANT

TRO-
KOMPOTT CKEN-
FRUCHTE
OBST-
ROSTER
FRUCHT-
MUS
KERNOBST
(Apfel, Birne)
STEINOBST

(Marillen, Zwetsch-
ken, Pfirsich etc.)

WILDFRUCHTE
(Hagebutten,
Sanddorn etc.)

/

ZUCKER-
MAIS

ERBSEN

PIMENT
KORIAN- @
HONIG ZUCKER A Ay
#dieesserwisser
MARME-
el VANILLE
LEBKU-
oot CHENGE- ZIMT
WURZ
NELKEN
/ KRAUTER- KARDA- &~
y SIRUP MOM
/ APFEL-
— DICKSAFT
GERIEBENE
SCHALE VON
. ZITRUSFRUCHTEN
SUSSKAR- . DEEREN /
TOFFEL (Ribisel, Heidel-,
Brom-, Erdbeeren) /
NATUR-
e — FENCHEL
DUFT KAFFEE-
_ KRAUTER PULVER GALGANT
WURZELGEMUSE 2 CAKAO.
(Karotten, Pastina- KURKUMA
ken, Rote Riiben) "~/ UL
INGWER BERTRAM CHILI
FRUCHTGEMUSE TONKA-
(Zucchini, Kirbis) = T EFFER BOHNE
ANIS MUSKAT



