Step-by-step to Porridge
Warmer Gelreidebret
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Schritt 1: Schritt 2: Schritt 3:
Zutaten Nr. 1, 2 + 3 verrhren. Aufkochen, Hitze reduzieren, unter  Falls die Masse zu fest ist, FlUssig-
mehrmaligem Rihren 2-15 min. zu keit nachgeben.
einem dicklichen Brei einkochen.
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Schritt 4: Schritt 5: Schritt 6:
Mit Zutaten Nr. 4 stf3en. Zutaten Nr. 5 zum Verfeinern Mit Zutaten Nr. 6 finalisieren.
beigeben.

Step-by-step to Overnight Oats
Kaller Gelewdebret
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Schritt 1: Schritt 2:
Zutaten Nr. 1, 2 + 3 in einem Glas Glas verschlieRen & Uber Nacht
verruhren. (6-12 Stunden) in den Kihlschrank
stellen.
Schritt 4: Schritt 5:
Zutaten Nr. 5 zum Verfeinern Mit Zutaten Nr. 6 finalisieren.

beigeben.
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#dieesserwisser

Schritt 3:
Mit Zutaten Nr. 4 stf3en.



