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DEZEMBER, JANNER, FEBRUAR -

Winter

KRAFTIG UND WARMEND

Kalte, Schnee und Eis verderben nicht die kulinarische : Wérmendes Gemiise im Winter - dazu gehéren:
Auswahl, ganz im Gegenteil, das Wintergem{se ist viel- ‘

« Kohlsprossen (Oktober - Méarz)
faltig! Kohlgemiise, Wurzel- und Knollengemiise, Zwiebel-

« Sellerie (Juni - Oktober)

gemuse und Winterblattgemuse schmecken besonders in « Topinambur (November - Mirz)
der lichtarmen kalten Jahreszeit. « Chinakohl (Juni - November)
« Griinkohl (November - M3rz)
Im Winter sind viele Gemiisesorten gut lagerfahig, : « Schwarzwurzeln (Oktober - Dezember)

da sie einen hoheren Anteil an Kohlenhydraten haben
und einen geringen Wasseranteil.
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