Im Rhythmus der Fahreszeilen @@ u

#dieesserwisser

MAI, JUNI

Frithsommer

WASSERREICH UND KUHLEND

Im Sommer wird es bunt und vor allem wasserreich. . Erfrischendes Sommergemiise sollte schnell
Mit den intensiven Sonnenstrahlen kann das Obst und i verzehrt oder konserviert werden, da es einen

. . hoh w teil aufweist:
das Fruchtgemiise ausreifen. oheren asseranteit autwers

« Friihe Kartoffeln (Juni- Juli)
: « Rhabarber (April - Juni)
« Salat (Friihes Blattgemlise)
.« Rettich (Juni - Oktober)

¢ Rucola (Marz - November)

» Erbsen (Juni - August)

Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Européischer Union
-
= ium

i Nachhaltigkeit und ~— * “::%2
www.esserwissen.at Towtamn " (SE{14:20 LIt




