
 

 
            Bohnen und Linsen sind mehrere Jahre haltbar 
 

 Alle Trockenbohnen müssen auch trocken bleiben. Sie sollten gut verschlossen 

und möglichst dunkel und kühl gelagert werden. 

 Auch gekochte Hülsenfrüchte können eingefroren werden – nach dem           

Einfrieren sind sie sogar bekömmlicher!  


