
 

Grundrezept Palatschinken 
 
Zutaten für 6-8 Palatschinken: 
 
 250 ml Milch 
 125 g Mehl 
 2 Eier 
 Prise Salz 
 Butterschmalz oder Öl zum Backen 

Zubereitung: 

Mehl mit Milch glattrühren. Dann Eier und eine Prise Salz beigeben und unterrühren. 

Die Masse ca. 10 Minuten rasten lassen. Eine beschichtete Pfanne dünn mit Butter-

schmalz oder Öl auspinseln. Eine Teigportion in die Pfanne geben. Wenn die Masse 

durchgebacken ist, wenden und auf der anderen Seite auch goldbraun backen. 

 


