
„Bäuerinnen und Bauern erzeugen hochwertige  
Lebensmittel und gehen dabei verantwortungsvoll mit 

unseren wertvollen regionalen Ressourcen um.“

24.000 
Getreide-

körner

1,5 kg

1,4 m2

#esserwisser
www.esserwissen.at

Die einzigartige  

Struktur des Getreide- 

korns ermöglicht einen 

hohen Gehalt an  

Ballaststoffen, Vitami-

nen und Mineralstoffen. 

Die Kombination all dieser 

 Nährstoffe ist für unseren 

Organismus entscheidend. 



Der Boden, das Wasser und 
die Luft sind die Grundlage 
aller Lebensmittel. 

Für ein Bauernbrot mit 1,5 kg werden etwa 
24.000 Getreidekörner verwendet. Das ent­
spricht einer Fläche von 1,4 Quadratmeter 
Ackerboden. 

Mit rund 1,33 Mio. ha Ackerland in Öster­
reich können etwa 95 Prozent des  
benötigten Getreides geerntet werden.

Lebensmittel sind wertvoll! 

#esserwisser

Bäuerinnen und Bauern
Die Lebensmittelproduktion  
erfordert Fachwissen,  
Erfahrung, Handarbeit und 
viel Liebe zum Beruf.

Seminarbäuerinnen
Praktische Lebensmittel­
kompetenz ist wichtig für  
die richtige und nachhaltige  
Verwendung von Lebensmitteln.

Wissenschaftlerinnen  
und Wissenschaftler
Ein fundiertes Fachwissen  
ist die Grundlage, um über  
Ernährungsthemen  
informieren zu können.


