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nur fur die
Unvertraglichkeiten
gebraucht oder hat
sie auch noch einen
anderen Sinn?
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Lakitose

JA, LAKTOSE HAT EINE
AUFGABE IM KORPER.

Durch den Abbau von Milchzucker
(Laktose) im Darm entsteht Milchsau-
re, welche das Wachsum von Faulins-
bakterien im Darm vermindert.

Zudem fordert Laktose die Aufnahme
von Kalzium im Dinndarm. So ist das
Kalzium der Milch fiir den Korper
besonders gut verflgbar.

. J

Werde sum Esseraisser!

Die Esserwisser sind Bduerinnen und Bauern, Seminarbduerinnen
und Erndhrungswissenschafterinnen, die auf der Plattform
www.esserwissen.at fundiertes Lebensmittelwissen aus den
Bereichen der Erndhrungswissenschaft und der Landwirtschaft
sowie den praktischen Umgang mit Lebensmitteln vermitteln.



