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Bäuerinnen und Bauern
Lebensmittel Produktion 
erfordert Fachwissen, 
Erfahrung, Handarbeit und 
viel Liebe zum Beruf.

Seminarbäuerinnen
Praktische Lebensmittel
kompetenz ist wichtig für 
die richtige und nachhaltige 
Verwendung von Lebens
mitteln.

Wissenschaftlerinnen 
und Wissenschaftler
Ein fundiertes Fachwissen 
ist die Grundlage, um über 
Ernährungsthemen 
informieren zu können.
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Laktose
JA, LAKTOSE HAT EINE 
AUFGABE IM KÖRPER.
Durch den Abbau von Milchzucker 
(Laktose) im Darm entsteht Milchsäu-
re, welche das Wachsum von Fäulins-
bakterien im Darm vermindert. 

Zudem fördert Laktose die Aufnahme 
von Kalzium im Dünndarm. So ist das 
Kalzium der Milch für den Körper 
besonders gut verfügbar.

Werde zum Esserwisser!
Die Esserwisser sind Bäuerinnen und Bauern, Seminarbäuerinnen 
und Ernährungswissenscha� erinnen, die auf der Plattform 
www.esserwissen.at fundiertes Lebensmittelwissen aus den 
Bereichen der Ernährungswissenscha�  und der Landwirtscha�  
sowie den praktischen Umgang mit Lebensmitteln vermitteln.


