Die inneren Werte

»I\~ h i h!“
CAROTINOIDE ss auch mic

werden vom Korper
in Vitamin A umge-
wandelt.

Sie verleihen der
Karotte ihre Farbe.
Kréftig orangefarbene
Karotten haben einen
besonders hohen Ge-
halt an der Vitamin-A-
Vorstufe Beta-Carotin.

- - Die Carotinoide
stecken in den starren

J/ te--T Pflanzenzellen mit
' ihrer Schutzschicht
SCHALE aus Wachs. Durch

Der milde und siRliche das Garen werden sie

Geschmack hangt mit besser verflgbar.
dem Zuckergehalt zusam-
men, der insbesondere in
der Rinde vorkommt.
Friithe Karotten PN

haben einen hoheren
Zuckergehalt.

Ballaststoffreich

g

Spate Karotten
enthalten mehr
Ballaststoffe.

#dieesserwisser



