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BINDEGEWEBE ;
Hier ist der grolite Fettanteil enthalten.

MUSKELFASERN

70-75 % Wasser

20 - 23 % Eiweil’

enthalten

- Eisen, Zink, Selen

- Mineralstoffe: Kalium, Phosphor
- Vitamine der B-Gruppe

FETTTROPFCHEN

FETTANTEIL

ist von Teilstlick zu Teilsttick
sehr unterschiedlich und
leicht z

» - Mehrals die Halfte
des Fettes besteht aus
ungesattigten Fett-
sduren (60%).

- Vitamin A



Werde sum Esserwisser!

Die Esserwisser sind Bauerinnen und Bauern, Seminarbduerinnen
und Erndhrungswissenschafterinnen, die auf der Plattform
www.esserwissen.at fundiertes [ ebensmittelwissen aus den
Bereichen der Erndhrungswissenschaft und der Landwirtschaft
sowie den praktischen Umgang mit Lebensmitteln vermitteln.

NACHHALTIGKEIT

ZUKUNFT BRAUCHT HERKUNFT J BRAUCHT WERTE
Beim Lebensmitteleinkauf geben '

wir den Auftrag an die Produktion!

Zuwissen, wo das Lebensmittel

produziert wurde, schafft Trans-

parenz und die Méglichkeit, fami-

lidren Bauernhofen in Osterreich

eine Zukunft zu geben!

GESUNDHEIT BRAUCHT BEWUSSTSEIN

Das Selbermachen verleiht uns eine k

nomie. Denn wer selbst reitet, derw

er isst! Das Wissen um die Menge und Qualit
jendeten Zutaten steht bei einer gesundheits-

férdernden Emahrung im Vordergrund.
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