Aus Gras
wird Milch .

JI— )

Kihe kénnen aufgrund ihrer
vier Magen Zellulose verdauen. Dabei
werden verschiedene Nahrstoffe freige-
setzt, z.B. Eiweild und Fett. Diese werden
mit dem Blut in das Euter transportiert
und ermoglichen die Milchbildung.

Uber 50 % der Kohlenhydrate, die S
unsere Erde erzeugt, ist Zellulose. Zellulose
ist vom Menschen nicht verwertbar und
schmeckt auch nicht. Wenn Kihe Gras
fressen, dann nehmen sie dem Menschen
also nichts weg - ganz im Gegenteil! Sie ge-
stalten unsere Landschaften die Almen zu
wunderbaren Orten der Erholung.
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Werde sum Esserwisser!

Die Esserwisser sind Bauerinnen und Bauern, Seminarbauerinnen
und Erndhrungswissenschafterinnen, die auf der Plattform
www.esserwissen.at fundiertes Lebensmittelwissen aus den
Bereichen der Ernahrungswissenschaft und der Landwirtschaft
sowie den praktischen Umgang mit Lebensmitteln vermitteln.
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ZUKUNFT BRAUCHT HERKUNFT
Beim Lebensmitteleinkauf geben
wir den Auftrag an die Produktion!

Zu wissen, wo das Lebensmittel
produziert wurde, schafft Trans-
parenz und die Moglichkeit, fami-
lidren Bauernhafen in Osterreich
eine Zukunft zu geben!

NACHHALTIGKEIT
BRAUCHT WERTE

Wer sich mit seinem Essen
beschaftigt, der versteht,
wie viel es Wert ist und geht
sorgsam mit den Lebens-
mitteln um.

@GESUNDHEIT BRAUCHT BEWUSSTSEIN

Das Selbermachen verleiht uns eine kostbare Auto-
nomie. Denn wer selbst zubereitet, der weilt, was
erisst! Das Wissen um die Menge und Qualitat der
verwendeten Zutaten steht bei einer gesundheits-
férdernden Erndhrung im Vordergrund.
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#dicesserwisser

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union

#dieesserwisser =
WWW.eSserwissen.at  und fourismus




