
Bäuerinnen und Bauern
Lebensmittel Produktion erfordert Fachwissen,  Erfahrung, Handarbeit und viel Liebe zum Beruf.

Seminarbäuerinnen
Praktische Lebensmittel­ kompetenz ist wichtig für  die richtige und nachhaltige Verwendung von Lebens­ mitteln.

Wissenschaftlerinnen  und Wissenschaftler
Ein fundiertes Fachwissen ist die Grundlage, um über Ernährungsthemen  informieren zu können.

#esserwisser www.esserwissen.at

Wer isst was?
Omnivor

Flexitarisch

Pesketarisch

Ovo-vegetarisch
Lacto-vegetarisch

Vegan

Frutarisch

Mit Unterstützung von Bund, Ländern und Europäischer Union

#dieesserwisser
www.esserwissen.at

erlaubt bedingt Verzicht

Ketogene Ernährung


