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Zum optimatenZeitpunkt ceerntetes
Obst und Gemuse schmeckt besser
und liefert mehr Vitamine und
Mineralstoffe.

Von uns Bauerinnen und Bauern
bekommst du die direkten Informationen,
wie die Lebensmittel erzeugt wurden.

SUPERMARKT

Unsere Lebensmittel aus der Region
haben kurze Transportwege, wodurch
weniger schadliche Treibhausgase
entstehen.
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Um unsere regionale Landwirtschaft zu unter-
stltzen, ist es wichtig, auf die Herkunft zu
achten! Mit dem AMA Gutesiegel ist das ganz
einfach.

Kaufst du das Brot von einer handwerklich
arbeitenden Backerei, erhaltst du wertvolles
Wissen uber die Lebensmittelproduktion.

Alles zu seiner zeil
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LAlle vier Jahreszeiten weisen einen typischen Temperatur- und Klimacharakter auf. Genau das gestaltet die saisonale Ernah-
rung so vielfaltig und bunt. In jeder Jahreszeit gibt es Highlights, worauf du dich freuen kannst, z. B. Spargel und Erdbeeren im
Frihjahr, Tomaten im Sommer, Kirbis im Herbst und Griinkohl im Winter.”

#dieesserwisser
Www.esserwissen.at




