- LEBENSMITTELDETEKTIVE -

Wissensquiz

GENAUER UNTER DIE LUPE GENOMMEN!

Das Lebensmitteletikett verrat uns mehr, als wir auf den ersten Blick sehen.

SPIELANLEITUNG:
Drucke die beiliegenden Blatter aus und schneide sie anschlieléend aus. Falte und klebe
sie zusammen. Sortiere die Karten so, dass Frage und Antwort jeweils in die gleiche

Richtung zeigen. Mische sie durch und lege die Karten gestapelt in die Mitte der Mitspieler.

Lege deine Hand auf den Kartenstapel um die erste Frage zu verdecken. Auf los geht s
los. Nimm deine Hand vom Stapel, damit alle Mitspieler die Frage sehen kdnnen. Kannst
du die Frage beantworten, schldgst du mit deiner Hand auf den Stapel. Hast du die Frage
richtig beantwortet, darfst du die Karte behalten. Ist die Antwort falsch, musst du die Kar-
te gemeinsam mit einer Karte aus deinen bereits erspielten unten in den Stapel geben.
Wer die meisten Karten gesammelt hat, ist Sieger.

WICHTIG: Wird die richtige Antwort auf der Riickseite der Karte vorgelesen, muss die
nachfolgende Karte unbedingt von einem beliebigen Spieler mit der Hand verdeckt
werden.

Viel Spafs!

Ok

)
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#dicesserwisser

miissen immer im
gleichen Sichtfeld

(Packungsseite) sein? Antwort

........................... Bezeichnung des
Lebensmittels,
iules (apass3umyded) Gewichtsangabe und
pP1eJIY2IS uayd19)38 Alkoholgehalt

w Jswuw] usssnuw (bei Getrdnken mit mehr als

: : Frage
Spielanleitung £
Der Kartenstapel wird jeweils mit der Gibt es a[[gemeine
Frageseite nach vobenv in die Mitte der Vorgaben fiir die
Spieler gelegt. Ein Spieler verdeckt N .
7u Beginn mit seiner Hand die Frage. SchriftgrofRe?
Auflos geht”s los. Die Frage liegt Ant@ort
offen und wer zuerst seine Hand .
aufden Stapel knallt, darfdie Frage | | voccccccccccacacacacaaaaan. Ja, x=mind. 1,2 mm
beantworten, Ist sie richtig, darf die
Karte behalten werden. Ist sie falsch, Bei der Schriftgrofte muss
- LEBENSMITTELDETEKTIVE - ;nus§tdie Karte UTtd ei;e VtO” det” 99 QJBH”LPS dler Kleinbuchstabe ,x*
G ler die ereits gesammelten Karten unter mindestens 1,2 mm grof3
enauer unie. den Kartenstapel gegeben werden. alp 1N} uaquJol\ sein. (Ausnahme: Kleine
LupegeTIOmme"! Achtung, wenn die Antwort kontrol- sulpwad)je so1q19 vVerpackungen kleiner als
liert wird und die oberste Karte vom 80 cm?)
Stapel genommen wird, muss die
nachste Frage schnell von der Hand 33”"‘1
sdicesserwisser eines Mitspielers verdeckt werden.
- AN N
#d'cesserwisser |
Frage Frage
Welche Elemente Welche Angaben

miissen auf allen ver-
packten Lebensmitteln

angefiihrt werden? Antwort
(nenne 5) « Bezeichnung des Lebensmittels
--------------------------- « Verzeichnis der Zutaten
(5 auuau) + Allergien und Unvertraglichkeiten
ausldsende Stoffe
uspiam iy m-ague + Prozentuelle Angabe bestimmter

Zutaten
+ Nettofullmenge
+ Mindesthaltbarkeitsdatum oder

ulpRIwsuaga usped
-19A udj)je Jne usssnw

Was muss angegeben
sein, wenn deren Ein-
haltung fiir die Halt-

barkeit wesentlich ist? Anlworl

Lagertemperaturen
und -bedingungen
astydipusssmiiaxieq
-}]eH a1p 4nj Sunjjey
-uI3 USJ2p UUDM ‘UISS
usga3sdue ssnw sep

ISDL]

(zum Beispiel Lagerung im
Kiihlschrank oder lichtge-
schiitzt)

ajuBWa)T SYdIOM 1,2 Vol.-% Alkohol) uaqesuy sydjom ’ mﬁfj?hjs;ﬂimﬁ P
asvug | 2Sn.L] + Nabrwortdekration

- ) -

s N (
Frage T Fr age

Wann muss eine Ge-
brauchsanleitung auf

der Packung stehen?
Antwort

notige Zubereitung

Diese istimmer dann not-
wendig, wenn man noch
etwas zubereiten muss (zum
Beispiel mischen, erhitzen,
Zutaten wie Wasser oder
Sonstiges zugeben...).

iuaye)s Sunypded Jep
jne Sunjiesjuesysnelq
-90) BUIS SSW Uuep
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#dicesserwisser

Frage : Frage ;
Was bedeutet die Fiir welche Lebensmittel
Angabe Schutz- muss die Herkunft des !
atmosphare auf Rohstoffes angegeben
Verpackungen? Anlzort werden? Antwort
(nenne 5) | . )
........................... Haltbarkeit durch e Verpflichtend sind:
= SuUsy ! Rindfleisch und Kalbfleisch,
;usBumpedIop Packgas verlangert flap.lal)\l\ frisches Obst und Gemiise,
(A ) ) . . < i Fisch, Eier, Olivendl, Honig,
jne aseydsowne - evéggebne' rebenem el usqeBaBue SaloIsYOY | | frisches und tiefgekihltes
-Znyds eqesduy keitdurch P;;ckgas verldngert SOp YumpeH aip ssnw Schvveineﬂeisch, GeﬂUgel—
1p 3@3ndpaq sem wurde. 1e1wsusqge ayojemany f§  fleisch, SCfTa.f’ Li]ﬂd Ziegen-
| eisch.
ISDL] ASDL] ;
N J
( ‘
Frage Frage

Wie darf ein Lebens-
mittel bezeichnet

werden?
Anlwort
........................... Sachbezeichnung
Mit der sogenannten Sach-
Juspiom bezeichnung (Apfelsaft)

- Fantasienamen sind nicht

PPuYdIezZeq JIsRIW erlaubt (Gute-Laune-Saft)

-suaqa ule jlep aIm

ISDL]

/

Was verrat die
Zutatenliste?

Antwort

Die Zutatenliste enthélt eine
Auflistung aller Bestandteile
und Zusatzstoffe in abstei-
gender Reihenfolge ihres
Anteils.

¢91s1|USEINZ
aIp JelIan sep

ASDL]

icizesserwisser

Frage

Die Angabe ,pflanz-
liches Ol“ reicht nicht
mehr, wie muss das Ol

angegeben werden? Antwort

........................... der Name des Oles
Es muss der Name des
Oles aufscheinen, wie zum
Beispiel Sonnenblumendl,
Rapsdl...

¢uapiam uagadaSue
10 sep ssnw aim “aysw
IPIUYIBL ,1Q SBY

-zue)yd“ sqe3uy a1q

ISDL]

\

Frage

Welche Lebensmittel
benotigen keine
Zutatenliste?

(nenne 5) Anlworl
___________________________ + Produkte mit nur einer Zutat
« Frischobst, Frischgemse,
(g auusu) Erdapfel

« Tafelwasser mit Kohlensaure

+ Garungsessig aus nur einem
Grundstoff

« Kase, Butter, fermentierte Milch
(zum Beispiel Joghurt), Obers

+ Alkoholische Getranke >=1,2 Vol.-%

« Produkte: Verpackung <10 cm?

ioslusieinz
aul9y usdnouaq
19RIwsuaqga syd1IvM
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-
Frage : Frage
In welchen Fallen ist Was bedeutet das
der genaue Mengen- Mindesthaltbarkeits-
anteil einer Zutat datum?
anzugeben? Antwort Anlwort
........................... Zutat kommtin der veeeeecccceececcceeeeee--. W Eigenschaften bleiben
(uoqa8 Sachbezeichnung vor : bis zu diesem Zeit-
-nzue jeinz JvuId Zum Beispiel: Nussstrudel - . 5 punkt erhalten.
J193ueuadusiy Anteil der Niisse. Und wenn ¢inep Unter angemessenen Auf-
aneua$ Jap 35l diese Zutat auf dem Etikettin “SH9YIeqielpsepUln bewahrungsbedingungen
uajjeq usydjem uj Wort, Bild oder einer Grafik Sep 9inspaq sem R bleiben Konsistenz, Farbe,
vorkommt (Apfelstiicke auf Geschmack und Geruch
afﬂd‘_»l der Mislipackung). afﬂdd erhalten.
N J
( \‘”"
Frage Frage

Wer verbirgt sich

Was bedeutet das hinter dem Namen
?
Verbrauchsdatum? des Herstellers?
Anlwort Anlwort
........................... Bis zu diesem Zeit- Der Unternehmer, der
punkt muss es das Lebensmittel ver-
verbraucht werden. marktet
Jwinjepsyoneiqisp SA9)]93549H sep S lor d
sep 1o3nopaq sem Das Verbrauchsdatum ist be uswen wap Jajuly Das kann der Hesteller, der
mikrobiell empfindlichen 215 1SICIBA 4D Handler oder der EU-Impor-
ys1s3siiq M t
Lebensmitteln zwingend : : eur sein. Ein Hinweis auf die
notwendig, Herkunft des Produkts ist
2SD.LJ ISV nicht ableitbar.
NG
(
Frage Frage

Welche Nahrstoffe
miissen angegeben

werden?
(nenne 5) Anlworl
___________________________ 7 Elemente (,Big Seven®)
als Tabelle in vorgegebener
(UsUUE ) Reihenfolge
1. Brennwert
(uspiam 2. (Fjett
3. davon geséttigte Fettsduren
usgeBe3ue usssnw 4. Kohlenhydrate
9OISIYEN SYd19M 5. davon Zucker
6. Eiweil3
ISDL]

Was sind Zusatzstoffe?

Antwort

Sie haben techno-
logische Wirkungen
in Lebensmitteln

(Verbesserung der Back-
fahigkeit, Optimierung der
Farbe, Erhdhung der
Haltbarkeit...).

¢9Ho0lsziesnyZ puls sejy

ASDL]

#dieesserwisser
WWw.esserwissen.at

HICICIC)



--- LEBENSMITTELDETEKTIVE -~

Wissensquiz

#dicesserwisser

Frage "~

Was ist der Unter-
schied zwischen der
Angabe ,,Aroma“ und
,hatiirliches Aroma“?

Antwort

natiirliches Aroma =
nur tierische, pflanzliche
oder mikrobiologische
Ausgangsstoffe

{,ewoly saysijanjeu”

pun ,ewouy“ aqeduy

19p UsYdSIMZ palyds
-191uqn 19p 1s1 sep

ISDL]

Aroma=
keine nattrlichen Quellen

Frage

Welchen Sinn hat
der Strichcode auf

der Packung?
Antwort

GTIN, computer-
lesbares Etikett

Es handelt sich um die
Global Trade Item Number,
kurz GTIN (vormals EAN), die
eine Art computerlesbares
Etikett darstellt.

é8umyded usp
jne apooyds Jep
ey uuls usyojsm

ASDL]

-

Frage

Diirfen gesundheits-
bezogene Angaben auf
einem Lebensmitteleti-

kett gemacht werden? Antwort

Nur wenn sie von der
Europaischen Kom-
mission ausdriicklich
zugelassen wurden.

(uspiam ydewss 139y
-119]93}WisUaga] WauIe
jne usqeguy sus3ozaq
-syeypunsas8 usung Zum Beispiel als ,zuckerarm®
ausgelobtdarfesmax.5¢g
Zucker pro 100gbzw. 25¢g
pro 100 ml enthalten.

ISDL]

\

#dlcesserwisser 1

Frage

Was verrat der ge-
stempelte Code (zum
Beispiel “2AT 1234567%)
auf einem Ei?

Antwort

Haltungsform
Herkunftsland
Betriebshnummer

¢13 weuld jne
(»L9SVETT LVT,, Pldslog
wnz) spo) ayjedwals
-98 J9p jelon sep

Erste Ziffer=,2“ Boden-
haltung; Zwei Buchstaben
= Herkunftsland; 7 letzte
Zahlen = landwirtschaftliche
Betriebsnummer

ASDL]

/

Frage T
Welche Vorteile bringen
regionale und saisonale

Lebensmittel?

(nenne 5) Anlworl
___________________________ Mehr Geschmack, mehr
Frische, mehr Vielfalt, den
(uslwe 2) Jahreszeiten angepasst,

Unterstiitzung heimischer
Bauern, Beitrag zum Umwelt-
schutz, Erhalt der regionalen
Kulturlandschaft

1PRwsuaga]
9leuosies pun sjeuoida.
usSuliq 8)19}OA Y| M

ISDL]

\

Frage

Welchen speziellen .
Termin hat ein Hersteller
von Bio-Produkten regel-

maRig? Antwort
........................... regelmaRige
externe Kontrolle
éBigew

Dabei wird die Einhaltung
der EU-Bio-Verordnung
tberpriift.

-]9821 USPINPOI4-0Ig UOA |
19])93s49H uIe Jey ujwis]
ua)jeizads usydjom

ASDL]
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Frage |
In welchen Bereichen
der biologischen
Tierhaltung gibt es

Vorschriften? Anlworl

Haltungsbedingungen,
Besatzdichte,
Fiitterung sowie
Krankheitsbehandlung

usylyosiop se 3q18
Sunjjeyusal] usyds
-180)01q Jop UBYd
-1949g usydjem uj

Frage

In welchen Bereichen
des biologischen
Pflanzenbaues gibt es
Vorschriften?

Antwort

Herkunft von Saatgut,
kein mineralischer
Stickstoffdiinger

USYLIYDSION
s 1918 senequazue)d

uaydsigojolq sep
usydlalag usydjam uj

Auch die Fruchtfolge spielt
eine wesentliche Rolle.

ISv.ug ! sy
y \_
4 N\ 4
oo . 08c .
Frage : Frage
Was kann ich tun, um Wenn ein Lebens-
Lebensmittel so ein- mittel mit ,regional®
zukaufen, dass nichts beworben wird - was
weggeschmissen wird? Antwort bedeutet dies? Antwort
oo, fmemned ' 'EU'bifb“fCﬁ ibefxoffgte ........................... Der Begriff ,Region
« CINKauTsliste schrelben . . .
. (VsuUs ) « Nicht hungrig einkaufen gehen :S91ID 191N3Dd Ist gesetZ“Ch nicht
AR I uass!LuqosaSSaN\ « Aktionen und Angebote priifen éSolp 393nspaq definiert.
S3YdIuU ssep ‘usjneynz + Achte auf Grundpreisauszeichnung Sem - plim usgiomaq
-ul9 0s |oRIWsuUsgaT + Lebensmittel richtig \agem ,,|eu0|3a.l“ Jjuw e iw ,,Regional“ kann verschiede-
. ' » Sorgsamer Umgang mit dem ' . ; ne Bedeutungen haben. Die
wn ‘unl ys1uuey sep Mindesthaltbarkeitsdatum -Suaqga ule uusp N & )
« Dierichtigen Mengen zubereiten Zutaten konnen trotzdem
af”d‘_»[ + Gute Resteverwertung af”d‘_»[ von weit herkommen!
N NG
4 4
Frage Frage
Welche Vorteile hat Schade um das
regionales und saiso- Essen - wo werden die
nales Obst? meisten Lebensmittel
Anlwort weggeworfen? Anlwort
........................... mehr Vitamine im Haushalt
Wenn das Ost reif geerntet . Nicht, wie oft angenommen
UaJlOMogSooM ’ ’
wird, enthélt es mehr ¢usy 33 in der Gastronomie oder im
£1590 sojeu Vitamine. 19RIWisUaqaT Ussiawl Handel
-os|es pun sajeuoige.i 9Ip USPIOM OM — UBSS]
jey 8|19 oA 3Yd|oM sep wn apeyds
ISDL] ASDL]
N N
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Frage
Wie viele Lebens-
mittel werden jahrlich
in Osterreich in etwa
weggeworfen?
5, 70.000 oder 300.000 LKWs

ST 000°00€ 43P0 000°0L ‘S
iuspiomagddom
eM]2 Ul Yd194193SQ Ul
yoiayel uspiam |93
-jlwsusga 9)9IA SIM

ISDL]

Antwort
70.000 volle LKW s

Jahrlich wird in Osterrich
diese Menge an Lebens-
mitteln weggeworfen.

-

Frage

Welche Lebensmittel
landen bei uns am
meisten im Miill?

Antwort

Brot, Geback, Obst
und Gemiise

genussfahiges Brot und
Gebdck (28 %), Obst und Ge-
miise (27 %), Milchprodukte
und Eier (12 %) sowie Fleisch
und Fisch (11 %)

NN W ue3siaw
we sun leq Uspue)
1eRIwsuaga aydom

ASDL]

ssssssssssssssss

Frage

Zu viel Brot gekauft
- wie kann ich alt-
backenes hartes Brot
noch verwenden?

Antwort

Als Brotwiirfel in der
Suppe, Semmelbrosel
und fiir Knodel

(USpUSMIBA Ydou
joig seyey sausydeq
-3]e Yol uuey aim -
yneyss youg 191A n7

ISDL]

\

#il cesserwisser

Frage

Das Datum des
Joghurts ist seit 3 Tagen
liberschritten, was
kannst du tun?

Antwort

Riechen, ansehen
und probieren -
schmeckt”s - dann
essen.

funy np ysuuey
sem ‘uspuydsIagn
usge] ¢ }19s 3s1 syanySor
Das Joghurt muss bei
Sop wimed sed tiberschrittenem Haltbar-

keitsdatum nicht zwingend

Ftzmrstsaardan
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