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wasserlosliche Vitamine: @

B1, B2, B6, B12, Niacin, Folsaure

Vitamine

.‘ fettloslich: A, D, E
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FEtt ca. 3,8% x‘

kommt als Fettkiigelchen vor. Die
kurz- und mittelkettigen Fettsauren
sind leicht verdaulich.

“Laktose 3,5-5,5%

- Kohlenhydrat der Milch
- Sehr geringe Suiftkraft

Bei der Verdauung von Laktose wird
Milchsaure gebildet. Diese vermindert
das Wachstum der Faulnisbakterien
im Darm und erhoht die
Kalziumaufnahme.

Mineralstoffe

- Kalzium, Magnesium, Phosphor, Kalium
- Jod, Fluorid .

Aus 100 g Milcheiwei kann
der menschliche Organismus
86 g eigenes Eiweil aufbauen.
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hochwertiges

E iwei B ca. 3,4%

- 80% Caseine
- Ca. 20% Molkenproteine

Wichtige Kalziumquelle:
Mit Kalzium werden Knochen
und Zahne aufgebaut. Der Korper
braucht Kalzium regelmaRig und
in ausreichender Menge.
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