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Die inneren Werte

Keimling
3 - 15 % des Korns
– Vitamine: E, B1, B2, B6, 

Folsäure, Niacin
– Kalzium, Magnesium, 

Phosphor, Eisen 
– Fette

Mehlkörper
65 - 90 % des Korns
– Kohlenhydrate: Im Mehlkörper sind die Kohlen- 

hydrate in Form von Stärke enthalten, in der Frucht- 
und Samenschale als Ballaststoffe.

– Eiweiß kommt im Mehlkörper als Klebereiweiß 
(Gluten) und in der Aleuronschicht und im Keim als 
Funktions-Eiweiß (Globuline und Albumine) vor.

– Mineralstoffe
– Vitamin B2 und Pantothensäure

Frucht- und  
Samenschale
7 - 20 % des Korns
– Ballaststoffe
– Vergleichsweise geringer  

bis mittlerer Gehalt  
an Mineralstoffen und  
Vitaminen

Aleuronschicht
enthält den größten Anteil  
an Vitaminen, Mineralstoffen  
und Fetten. 

Vollkorngetreide enthält  
Ballaststoffe, die positiv auf unsere 
Darmgesundheit wirken. 

Ungeschält enthält das Getreidekorn die 
meisten Vitamine und Mineralstoffe.


