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Die inneren Werte

Bindegewebe
Hier ist der größte Fettanteil  
enthalten.

Fetttröpfchen

Muskelhaut

Muskelfasern
– 70 - 75 % Wasser 
– 20 - 23 % Eiweiß

Fettanteil
ist von Teilstück zu Teilstück sehr unterschiedlich und 
leicht zu erkennen: Mageres Muskelfleisch ist rot, 
Fett ist weiß.
–	Mehr	als	die	Hälfte	des	Fettes	 

besteht aus ungesättigten  
Fettsäuren (60%).

– Vitamine A

Fleisch ist sowohl quantitativ als auch qualitativ  
eine hochwertige Eiweißquelle und von Natur aus  
ein mageres Lebensmittel.

Fett ist ein wichtiger Faktor 
für den Geschmack, die Textur 
und	die	Saftigkeit	des	Fleisches.	

– Eisen, Zink und Selen
–	Mineralstoffe:	Kalium,	Phosphor
–	Vitamine	der	B-Gruppe


