Die inneren Werte
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Mineral-
@ stoffe
Kalium,
Kupfer, Selen
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RN Bilden die Struktur und unter-
stutzen die Darmgesundheit.
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Vitamine

Riboflavin, Niacin,
Pantothensaure

HYPHEN ‘
STRANGE ;
Bilden das feine /
Fadengeflecht »
im Inneren des Diese Vitamine tragen bei zu:
Pilzes. e ~ Energiestoffwechsel

— Funktion des Nervensystems
— Verringerung von Mudigkeit

ERGOTHIONEIN
Eine bioaktive Substanz mit
90%

antioxidativen Eigenschaften.

Wasser
Tragen als wichtiger Zellbestand-
‘ teil zum Aufbau und Erhalt des
® Korpers bei.
@
O
o< Ergosterol » Vitamin D, (bei UV-Bestrahlung) =

#dieesserwisser



Trocken putzen, mehr Aroma

— Pilze mit Pinsel oder Kiichenpapier
reinigen.

— Nur bei Bedarf kurz abspulen und
sofort trocknen.

— So braunen sie besser und

entwickeln mehr Rostaromen.

Der Schnitt macht‘s

— Kleine Pilze ganz lassen, groléere
in Scheiben bzw. halbieren oder
vierteln.

— Mehr Schnittflache sorgt fir mehr
Rostaromen.

— Unterschiedliche Grolden bringen

mehr Biss auf den Teller.

Voller Geschmack

— In einer heilden, grolen Pfanne
braten.

— Nicht Uberflllen, lieber portions-
weise arbeiten.

— Erst braten, dann salzen.

Pilze trocknen, fein mahlen und als Wirzpulver verwenden.
Das verleiht Suppen, Saucen, Risotto oder Aufstrichen eine
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Landwirtschaftskammer " @@

Oberosterreich #dieesserwisser




