
Letztens habe ich beim Einkaufen neues 
Obst gesehen. Die Ananas war mir viel zu 
teuer, aber ich habe auch Bananen 
entdeckt, welche billiger waren.

1913 wurde das erste Vitamin entdeckt 
und ab diesem Jahrzehnt folgen weitere 
Entdeckungen. Vitaminmangel-
erscheinungen haben verschiedene 
Krankheiten zur Folge, weshalb wir mehr 
darüber wissen wollen welche Nahrungs-
mittel welche Vitamine enthalten. �
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